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Ja vida ciencia y tecnologia. .sorprendente.

LAS VENTAJAS DE LA TOMOTERAPIA

Guerra al cancer sin

M. Aranzana

danos colaterales

Esta técnica revolucionaria, eficaz y segura para el
tratamiento de los tumores acaba de llegar a Espana.

Pepa Rebollo
prebollo.tiempo@grupozeta.es

E s una tecnologia precisa, rapida, se-
gura y cémoda para el enfermo de
cancer. La tomoterapia es un sistema re-
volucionario de radioterapia guiada por
imagen que permite ver la posicién y el
tamafio exactos de un tumor en tiempo
real. Esto asegura que cada sesion de ra-
dioterapia es recibida s6lo por el tumor y
no por el tejido sano —como ocurria has-
ta ahora- evitando asi el dolor y los efec-
tos secundarios.

El Instituto Madrilefio de Oncologia
acaba de instalar en Espafia el primer
equipo de tomoterapia en la Clinica La
Milagrosa de Madrid. Sélo existen otros
dos equipos en Europa (Bruselas y Milan)
y 60 en Estados Unidos. “Hemos descu-
bierto que la tomoterapia nos permite
convertir determinados canceres, antes
considerados terminales, en enfermeda-
des crénicas”, dice el doctor Eric C. Rost,
del Southeast Oncology Center (Florida),
centro pionero en el mundo en esta téc-
nica. Alli, en menos de tres afos, se han
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completado con éxito més de 550 trata-
mientos, de los cuales 200 se considera-
ban tumores no tratables.

Avances. La tomoterapia permite abor-
dar tumores que hasta ahora no se po-
dian tratar con radioterapia. Entre ellos,
aquellos préximos a 6rganos vitales —pul-
mon, corazon, rifién, higado, médula es-
pinal, tronco cerebral, pares craneales—
que no pueden recibir dosis significativas
de irradiacion. También se puede utilizar
con pacientes que tienen mas de una le-
sién tumoral, pudiendo ser tratadas al
mismo tiempo dentro de la misma sesion,
lo que no es posible con ninguna otra téc-
nica de irradiacion. Es muy eficaz cuan-
do se trata de grandes campos de trata-
miento, por ejemplo del sistema nervioso,
ya que permite actuar sobre cualquier vo-
lumen incluido en un cilindro de 40 x 160
centimetros.Y por ultimo, es aplicable a
pacientes que presentan recaida tumoral
en una zona previamente irradiada para
reducir las toxicidades.

La doctora Ana Manas, presidenta de
la Sociedad Espafiola de Oncologia Ra-

A Sesiones

Los pacientes pasan a diario por
el escaner antes de la radiacion.
En la imagen, los doctores Rosa

Morera y José M. Delgado.
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dioterdpica y oncéloga en el Hospital Do-
ce de Octubre de Madrid, afirma que“en
nuestro pais la tomoterapia contribuira a
aumentar considerablemente la expecta-
tiva de vida de los pacientes con cancer”.

¢Como actiia? Una vez localizado el tu-
mor, todas las sesiones diarias de radia-
cién se hacen de una forma sencilla y c6-
moda pare el paciente, tumbado sobre la
mesa de tratamiento. Antes de cada se-

sién se realiza un escaner de la zona
donde esta situado el tumor. Después se

Permite
abordar tumo-
res proximos

a los 6rganos
Vitales hasta ahora
intratables

fusiona la imagen obtenida con la imagen
de referencia y se hacen las correccio-
nes necesarias para radiar inicamente la
zona dafiada.

A todas las ventajas de la exactitud se
anade otra nada despreciable. Con la to-
moterapia se puede medir la radiaciéon
que estdn recibiendo el tumor y los or-
ganos vecinos y hacer las correcciones
necesarias en cada una de las sesiones de
tratamiento. “Asi, no s6lo comprobamos
que tanto el paciente como las estructu-
ras internas estan correctamente situados,
sino que también detectamos si han ocu-
rrido modificaciones en el tamafio y/o la
forma del tumor, o en la anatomia del pa-
ciente”, concluye la doctora Rosa Morera,
coordinadora de la primera unidad de to-
moterapia en Espaia.

El equipo de tomoterapia recién insta-
lado en un centro médico de Madrid es
sélo la punta de lanza de los que estan
por llegar a Espafia y a otros 17 paises eu-
ropeos. El préximo estara en el hospital
publico Puerta de Hierro de Madrid, del
Imsalud. e

N BEBEN EL
VENENO

El Festival de Maa
Manasa retine en
Khadaitala (India) a
encantadores de
serpientes. Para
rendir tributo a la
diosa Manasa,
cubren sus cuerpos
con todo tipo de
reptiles venenosos y
hasta beben el
veneno que brota
de sus colmillos.

A “CSI” EN LAS
MANOS

Las huellas digitales
también cuentan
nuestro estilo de
vida. En los rastros
dactilares de los
drogadictos se
descubren
elementos quimicos
caracteristicos de
los estupefacientes;
en los fumadores,
restos de nicotina; y
en las mujeres,
productos asociados
alas cremas de
belleza.

N UN MANJAR
EXPLOSIVO
Varias companias
aéreas han
declarado la guerra
al arengue en
conserva sueco.
Consideran que la
posibilidad de que
una lata explote a
gran altura a bordo
de un avion es una
amenaza tan seria
como llevar un
arma de fuego.

A OVARIOS

Y DEMENCIA
Un estudio de la
Clinica Mayo
(Estados Unidos)
realizado con 2.500
mujeres, a las que
les fue extraido uno
0 los dos ovarios,
revela que la menor
secrecion de
estrogeno reduce la
proteccion cerebral
y aumenta el riesgo
de padecer
demencia,
especialmente entre
las mujeres jovenes.
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